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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план - один из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы, определяющий общий объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план школы на 2023-2024 учебный год представлен для начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план школы разработан в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами начального, основного и 

среднего общего образования (1-4, 5-9, 10-11 классы). 

1.2. Нормативно-правовое обеспечение 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные 

принципы государственной политики и правового регулирования отношений 

в сфере образования», статья 11 

«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты», статья 13 «Общие 

требования к реализации образовательных программ»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 



- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. N 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№286»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№287»; 

- приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 



среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

- Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 года №86-ОЗ "Об образовании"; 

- приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 №806 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области- Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 

рамках реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2020-2021 учебный год»; 

- приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 05.07.2022 

№1662 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 

1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 

организаций Кемеровской области- Кузбасса, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на 2022-2023 учебный год». 

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования: 

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 15 имени В.Л. Гриневича», 

утвержденный приказом Управления образования от  11.02.2015 г. № 68; 



- основные образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 15 имени В.Л. Гриневича»; 

- рабочие программы по учебным предметам. 

1.3. Учебный план школы предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 классы — 

33 учебные недели, 2-4 классы — 34 учебные недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года: 5-9 классы 

— 34 учебные недели (в 9 классах – не включая летний экзаменационный 

период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года: 10-11 классы 

— 34 учебные недели, не включая летний экзаменационный период и 

проведение учебных сборов по основам военной службы. 

1.4. Учебный план школы сформирован в «недельной» форме. 

1.5. Учебный план составлен с учетом результатов деятельности школьного 

коллектива в 2023-2024 учебном году и ориентацией на основные направления 

развития школы и нормативные требования к организации образовательной 

деятельности. 

При формировании учебного плана коллектив, с целью успешной и 

эффективной его реализации, ставит следующие задачи: 

обеспечить преемственность нового учебного плана с предыдущим; 

выполнить в полном объеме государственный заказ, т.е. спланировать 

содержание образования в соответствии с областями знаний, предложенными 

стандартами; 

обеспечить базовый уровень образования, повысить качество знаний 

учащихся; 

учесть   интересы, возможности и   потребности учащихся,   

создать условия для самоопределения и развития личности каждого 

ребенка; 



обеспечить предпрофильную подготовку учащихся и профориентационную 

работу; 

реализовать модели естественно-научного и социально-экономического 

профилей в 10- 11 классах; 

не допускать перегрузки учащихся; 

осуществить введение ФГОС третьего поколения: ФГОС НОО в 1-4-х классах, 

ФГОС ООО в 5-7-х классах, ФГОС СОО в 10 классе; 

осуществить реализацию ФГОС второго поколения: ФГОС  ООО (8-9 классы), 

ФГОС СОО (11 класс). 

1.6. Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме: 

выставления годовой отметки на основе четвертных отметок во 2-9 классах, на 

основе полугодовых отметок в 10-11 классах (годовые отметки по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных/полугодовых отметок, выставляются всем 

учащимся Школы  в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления);  

промежуточная аттестация учащихся 1-го класса осуществляется в форме 

комплексной годовой контрольной работы по обязательным учебным 

предметам, предусмотренным учебным планом  основной образовательной 

программы начального образования для данного года обучения, оценивается 

качественной оценкой, не сопровождается  балльной отметкой; 

иных формах, определяемых образовательными программами Школы  и (или) 

индивидуальными учебными планами (в форме годовой письменной работы 

(тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа) 

по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам 

учебной деятельности, предусмотренным учебным планом).  

2. Начальное общее образование 

Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). (Ст. 

66. п.1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" (от 

29.12.2012 N 273- ФЗ). 



Основное назначение учебного плана начальной школы состоит в том, 

чтобы ученики могли получить хорошую базу для дальнейшего непрерывного 

образования; закрепить желание учиться и сформировать начальные умения и 

навыки; обеспечить развитие ученика в соответствии с его способностями; 

создать комфортную образовательную среду. 

2.1. Начальное общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286   

(1-4 классы) 

Учебный план школы для 1-4-х классов разработан в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО 2021 года и ФОП НОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Общий объем аудиторной нагрузки учащихся 1-х классов при 5-дневной 

учебной неделе составляет 21 час в неделю, во 2-4-х классах – 23 часа. 

В учебный план для 1-4-х классов входят следующие обязательные 

предметные области: Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, 

Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура. 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены 

учебные предметы: 

«Русский язык». На изучение предмета «Русский язык» в 1-4-х классах 

отведено по 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение». На изучение предмета «Литературное чтение» в 1-4-

х классах отведено по 4 часа в неделю. 

В предметную область «Иностранный язык» включен учебный предмет: 

«Иностранный язык». Иностранный язык (английский) в начальной школе 

изучается со 2 класса. На изучение предмета «Иностранный язык» во 2-х 

классах отведено по 2 часа в неделю в каждом классе. 

 

В предметную область «Математика и информатика» включен учебный 

предмет: 

«Математика». На изучение предмета «Математика» в 1-4-х классах отведено 

по 4 часа в неделю. 



В предметную область «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)» включен учебный предмет «Окружающий мир».  

На изучение предмета «Окружающий мир» в 1-4-х классах отведено по 2 часа 

в неделю. 

В предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» 

включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ).  

ОРКСЭ в начальной школе изучается  с 4 класса. На изучение предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах отведено по 1 

часу в неделю в каждом классе. 

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы: 

«Музыка» ведется в 1-4-х классах по 1 часу в неделю. 

«Изобразительное искусство» ведется в 1-4-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение предмета «Технология» в 1-4-х классах отведено по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом: 

«Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» в 1-4-

х классах отведено по 2 часа в неделю. 

В учебном плане для 1-3-х классов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» представлена учебными предметами 

«Родной язык» 0,5 часов в неделю и «Литературное чтение на родном языке» 

0,5 часов в неделю. 

3. Основное общее образование 

Основное общее образование направлено на становление и 

формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению). (Ст. 66. п.2. Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ). 



Позиции, характеризующие ученика основной школы, — это 

преемственная, но углубленная и дополненная версия характеристики 

выпускника начальной школы. Выпускник основной школы — умеющий 

учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и 

деятельности, способный применять полученные знания на практике. 

3.1. Основное общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287  

(5-7 классы) 

Учебный план для 5-7-х классов составлен в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС ООО 2021 года и ФОП ООО. 

Учебный план для 5-7 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, составлена по 

запросам (заявлениям) родителей (законных представителей) учащихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам. 

Общий объем недельной аудиторной нагрузки учащихся при 5-дневной 

учебной неделе составляет в 5-х классах – 29 часов, в 6-х классах – 30 часов, в 

7-х классах – 32 часа. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные 

предметы: 



«Русский язык». На изучение предмета «Русский  язык» из  обязательной части 

учебного плана отводится в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х по 6 часов 

в неделю, в 7-х классах  по 4 часа в неделю. 

«Литература». На изучение предмета «Литература» из обязательной части 

учебного плана отводится в 5-6-х классах по 3 часа, в 7-х классах по 2 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык».  

На изучение предмета «Иностранный язык» в 5-7-х классах из обязательной 

части учебного плана отводится по 3 часа. В 5-7-х классах изучается 

«Иностранный язык (английский)». В 7-х классах на изучение предмета 

«Иностранный язык (немецкий)» по 1 часу добавлено из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Математика и информатика» включен учебный 

предмет «Математика». На изучение предмета «Математика» в 5-6-х классах 

из обязательной части учебного плана отводится по 5 часов. В предметную 

область «Математика и информатика» включены учебные предметы: 

«Алгебра». На изучение предмета «Алгебра» в 7-х классах из     обязательной 

части учебного плана отводится по 3 часа. «Геометрия». На изучение предмета 

«Геометрия» в 7-х классах из     обязательной части учебного плана отводится 

по 2 часа. «Вероятность и статистика». На изучение предмета «Вероятность и 

статистика» в 7-х классах из     обязательной части учебного плана отводится 

по 1 часу. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены учебные 

предметы: 

«Всеобщая история». На изучение предмета «Всеобщая история» из 

обязательной части учебного  плана отводится в 5-6-х классах по 2 часа. 

«История». На изучение предмета «История» из обязательной части учебного  

плана отводится в 7-х классах по 2 часа. 

«Обществознание». На изучение предмета «Обществознание» из обязательной 

части учебного плана отводится в 6-7-х классах по 1 часу. 

«География». На изучение предмета «География» из обязательной части     

учебного плана отводится в 5-6-х классах по 1 часу, в 7-х классах по 2 часа. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» 

включен учебный предмет «Биология». На изучение предмета «Биология» из 

обязательной части учебного плана отводится в 5-7-х классах по 1 часу. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализована через отдельный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». На изучение предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» из обязательной части 

учебного плана отводится в 5-6-х классах по 1 часу. 

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы: 

«Музыка». На изучение предмета «Музыка» в 5-7-х классах из обязательной 

части учебного плана отводится по 1 часу. 

«Изобразительное искусство».  На изучение предмета 

«Изобразительное искусство» в 5-7-х классах из обязательной части учебного 

плана отводится по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология». На изучение предмета «Технология» из 

обязательной части учебного плана отводится в 5-7-х классах по 2 часа. 

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включен учебный предмет: «Физическая культура». На 

изучение предмета «Физическая культура» в 5-7-х классах            из 

обязательной части учебного плана отводится по 2 часа. Третий час учебного 

предмета «Физическая   культура»  реализуется   в   5-7-х   классах за счет 

часов внеурочной деятельности. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена предметная область «Родной язык и родная литература», в 

которую включены учебные предметы: 

«Родной язык (русский)». На изучение предмета «Родной язык (русский)» из 

обязательной части учебного плана отводится в 5-х классах по 1 часу, в 6-7-х 

– по 0,5 часа. «Родная литература (русская)». На изучение предмета «Родная 

литература (русская)» из обязательной части учебного плана отводится в 5-х 

классах по 1 часу, в 6-7-х – по 0,5 часа. 

3.2. Основное общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(8-9 классы) 

Учебный план для 8-9 классов составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 2010 года и ФОП ООО. 



Учебный план для 8-9 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена по запросам (заявлениям) родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Общий объем недельной аудиторной нагрузки учащихся при 6-дневной 

учебной неделе составляет: в 8-9-х классах – 36 часов. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные 

предметы: 

«Русский язык». На изучение предмета «Русский язык» из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-9-х – по 3 часа.  

В 8-х классах на изучение предмета по 1 часу добавлено из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

«Литература». На изучение предмета «Литература» из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-х классах – по 2 часа, в 9-х – 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена 

учебным предметом «Иностранный язык».  

На изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в 8-9 классах 

из обязательной части учебного плана отводится по 3 часа.  

На изучение предмета «Иностранный язык (немецкий)» в 8-9 классах из 

обязательной части учебного плана отводится по 1 часу. 



В предметную область «Математика и информатика» включены 

учебные предметы: 

«Алгебра». На изучение предмета «Алгебра» в 8-9-х классах из 

обязательной части учебного плана отводится по 3 часа.  

Для изучения программы по алгебре в 8-9 классах добавлено по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

«Геометрия». На изучение предмета «Геометрия» в 8-9-х классах из 

обязательной части учебного плана отводится по 2 часа. 

«Информатика». На изучение предмета «Информатика» в 8-9-х классах 

из обязательной части учебного плана отводится по 1 часу.  

Для изучения программы по информатике в 9 классах добавлено по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены 

учебные предметы: 

«Всеобщая история». На изучение предмета из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-9 классах по 1 часу в неделю.  

«История России». На изучение предмета из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-х классах по 1 часу в неделю, в 9-х классах по 2 

часа.  

«Обществознание». На изучение предмета «Обществознание» в 8-9 

классах из обязательной части учебного плана отводится по 1 часу. 

«География». На изучение предмета «География» из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-9-х классах по 2 часа. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены учебные предметы: 

«Физика». На изучение предмета «Физика» в 8-х классах из 

обязательной части учебного плана отводится по 2 часа, в 9-х – по 3 часа. 

«Химия». На изучение предмета «Химия» в 8-9 классах из обязательной 

части учебного плана отводится по 2 часа. 

«Биология». На изучение предмета «Биология» из обязательной части 

учебного плана отводится в 8-9-х - по 2 часа. 

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы: 

«Музыка». На изучение предмета «Музыка» в 8-х классах из 

обязательной части учебного плана отводится по 1 часу. 



«Изобразительное искусство». На изучение предмета 

«Изобразительное искусство» в 8-х классах из обязательной части учебного 

плана отводится по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом: 

«Технология». На изучение предмета «Технология» из обязательной 

части учебного плана отводится в 8-х - по 1 часу.  

Для изучения программы по технологии в 8-х классах добавлено по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включены учебные предметы: 

«Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» 

в 8-9 классах из обязательной части учебного плана отводится по 2 часа.  

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 7-9 

классах за счет часов внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности». На изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» отводится по 1 часу в 8-9 классах 

из обязательной части учебного плана. 

4. Среднее общее образование 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. (Ст. 66. п.3. Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ). 

Социально-педагогическая суть государственного образовательного 

стандарта на уровне среднего общего образования – обеспечение наибольшей 

личностной направленности и вариативности образования, его 

дифференциация и индивидуализация. 

4.1. Среднее общее образование  

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (с изменениями, утвержденными 

приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 «О внесении 



изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413») 

(10 класс) 

В 2023-2024 учебном году, выполняя социальный заказ, на основании 

заявлений учащихся, в 10 классе будут реализовываться следующие профили:  

естественно-научный, социально-экономический. 

Соответствующие профили были выбраны на основе анкетирования учащихся 

и их родителей. 

Учащиеся 10 класса делятся на две подгруппы: первая подгруппа социально- 

экономического профиля, вторая подгруппа естественно-научного профиля. 

Учебный план 10 класса составлен в соответствии с ФОП СОО и состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный план предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Во всех профилях математики (предметная область «Математика и 

информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

которые изучаются на углубленном уровне. 

В соответствии с профилем обучения изучаются на углубленном уровне 

следующие предметы: 

«Обществознание», «География» - социально-экономический профиль; 

«Химия», «Биология» - естественно-научный профиль. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные 

предметы: 

«Русский язык». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю. 

«Литература». Изучается на базовом уровне по 3 часа в неделю. 



Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: 

«Иностранный язык». Изучается на базовом уровне по 3 часа в неделю. В 10а 

классе изучается «Иностранный язык (английский)». 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа». Изучается на углубленном 

уровне по 2 часа в неделю. Для изучения программы по алгебре и началу 

математического анализа в 10-х классах добавлено по 2 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

«Геометрия». Изучается на углубленном уровне по 2 часа в неделю. Для 

изучения программы по геометрии в 10-х классах добавлено по 1 часу из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

«Вероятность и статистика». Изучается по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены учебные 

предметы: 

«Физика». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю. Для изучения 

программы по физике добавлено по 3 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (подгруппа естественно-научного 

профиля). 

«Химия». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю (подгруппа 

социально-экономического профиля). Изучается на углубленном уровне по 3 

часа в неделю (подгруппа естественно-научного профиля). 

«Биология». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю (подгруппа 

социально-экономического). Изучается на углубленном уровне по 3 часа в 

неделю (подгруппа естественно-научного профиля). 

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены учебные 

предметы: 

«История». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю. 

«Экономика». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю (подгруппа 

социально-экономического профиля). 

«Право». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю (подгруппа 

социально-экономического профиля). 

 



«Обществознание». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю 

(подгруппа естественно-научного профиля). Изучается в подгруппе 

социально-экономического профиля на углубленном уровне по 4 часа в 

неделю. 

«География». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю (подгруппа 

естественно-научного профиля). Изучается на углубленном уровне по 3 часа в 

неделю (подгруппа социально-экономического профиля). 

В предметную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включены учебные предметы: 

«Физическая культура». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Изучается на базовом уровне по 

1 часу в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. В 10 классе на выполнение проекта 

выделен  1 час в неделю. 

Общий объем недельной аудиторной нагрузки учащихся при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет в 10 классе 37 часов. 

4.2. Среднее общее образование 

в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

(11 класс) 

В 2023-2024 учебном в 11 классе реализуются следующие профили: 

естественно- научный и социально-экономический. 

Учащиеся 11 класса делятся на две подгруппы: естественно-научного профиля 

и социально-экономического профиля. 

Учебный план для 11 класса состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 



Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», 

«Математика», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В обязательную часть учебного плана социально-экономического профиля 

включены учебные предметы: «Экономика», «Право». В соответствии с 

профилем обучения в каждом классе не менее трех предметов изучаются на 

углубленном уровне. 

В 11 классе изучают: 

подгруппа учащихся естественно-научного профиля изучает углубленно три 

предмета: «Математика», «Химия», «Физика»; 

подгруппа учащихся социально-экономического профиля изучает углубленно 

предметы: «Математика», «Экономика», «Право». 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные 

предметы: 

«Русский язык». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю. 

«Литература». Изучается на базовом уровне по 3 часа в неделю. 

В предметную область «Родной язык и родная литература» включен учебный 

предмет «Родной язык (русский)». Изучается на базовом уровне по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: 

«Иностранный язык». Изучается на базовом уровне по 3 часа в неделю 

«Иностранный язык (английский)» и по 2 часа в неделю «Иностранный язык 

(немецкий)». 

В предметную область «Математика и информатика»

 включены учебные предметы: 

«Математика». Изучается на углубленном уровне по 6 часов в неделю. 

«Информатика». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Естественные науки» включены учебные предметы: 

«Физика». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю (подгруппа 

социально-экономического профиля). Изучается на углубленном уровне по 5 

часов  (подгруппа естественно-научного профиля). 



«Химия». Изучается  на углубленном уровне по 3 часа в неделю (подгруппа 

естественно-научного профиля) и на базовом уровне по 1 часу (подгруппа 

социально-экономического профиля).  

«Биология». Изучается на базовом уровне по 1 часу в неделю. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 2 часа 

для изучения предмета «Биология» (подгруппа естественно-научного 

профиля).  

В предметную область «Общественные науки» включены учебные предметы: 

«История». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю.  

«Обществознание». Изучается на базовом уровне по 2 часа. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу 

для изучения предмета «Обществознание» (подгруппа социально-

экономического профиля).  

«Экономика». Изучается на углубленном уровне (подгруппа социально- 

экономического профиля) по 2 часа в неделю. 

«Право». Изучается на углубленном уровне (подгруппа социально- 

экономического профиля) по 2 часа в неделю.

В предметную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включены учебные предметы: 

«Физическая культура». Изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Изучается на базовом уровне по 

1 часу в неделю. 

Общий объем недельной аудиторной нагрузки учащихся при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет в 11 классе 37 часов.



Учебный план 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(1-2 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю   

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г всего 

 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 
    2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

         

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого  20 20 20 20 22 22 22 22 168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 21 23 23 23 23 192 



Учебный план 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(3-4 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английс

кий) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

    1 1 1 1 1 5 

Искусство  Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого 22 22 22 22 23 23 23 23 23 203 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1      4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5      2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5      2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 211 

 

 



Учебный план 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(5-6 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю   Всего 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 49 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание      1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

 Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого  27 27 27 27 27 29 29 29 29 251 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

          

Родной язык  и 

родная 

литература 

Родной язык   1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 7 

Родная 

литература 
1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
29 29 29 29 29 30 30 30 30 265 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(7 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      

Физическая 

культура 2 2 2 2 8 

Итого  30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
32 32 32 32 128 

 

 



Учебный план 

основного общего образования в рамках реализации ФГОС ООО, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897  

(8-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Все

го 

8а 8б 8в 8г 
9

а 
9б 9в  

Обязательная часть         
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 21 
Литература 2 2 2 2 3 3 3 17 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 5 
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 5 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский, немецкий) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий, 

английский) 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Математика и 

информатика 

Математика         
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 7 
История России 1 1 1 1 2 2 2 10 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 
География 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

        

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 3 17 
Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 
Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1    4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1    
 

4 
Технология Технология 1 1 1 1    4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 33 33 33 33 34 34 34 234 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 3 3 2 2 2 18 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 1 1 1    4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1 1 1 1 1 7 
Информатика     1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 1    4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
 

36 
 

36 

 

36 

 
36 

 
36 

 
36 

 
36 

 
252 

 

 

 



Учебный план  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

(с изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413») 

10 класс (естественно-научный и социально- экономический профили) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всег

о  10 

естественно-

научный 

10 социально-

экономический 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2б 2б 4 

Литература 3б 3б 6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3б 3б 6 

Второй иностранный 

язык (немецкий)    

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра и начала 

математического 

анализа 2б 2б 4 

Геометрия 2б 2б 4 

Вероятность и 

статистика 1б 1б 2 

Информатика 1б 1б 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2б 2б 4 

Экономика   2б 2 

Право   1б 1 

Обществознание  2б 4у 6 

География 1б 3у 4 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 2б 2б 4 

Химия 3у 1б 4 

Биология 3у 1б 4 

Астрономия     

Естествознание     

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1б 1б 2 

Экология    

Физическая культура 
2б 2б 4 

 Индивидуальный 

проект 1 1 2 

Итого  31 34 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

 

Естественные науки Физика 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 2 4 

 Геометрия 1 1 2 

     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при           6-дневной учебной неделе 
37 37 72 

 



Учебный план  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

11 класс  

(естественно-научный и социально-экономический профили) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

11 

естественно

-научный 

11 

социально-

экономический 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1б 1б 2 

Литература 3б 3б 6 

72Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык   1б 1б 2 

Родная литература    

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3б 3б 6 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

2б 2б 4 

Математика и 

информатика 

Математика 6у 6у 12 

Информатика 1б 1б 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2б 2б 4 

Экономика   2у 2 

Право   2у 2 

Обществознание  2б 2б 4 

География 1б 3у 4 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 5у 2б 7 

Химия 3у 1б 4 

Биология 1б 1б 2 

Астрономия  1б 1б 2 

Естествознание     

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1б 1б 2 

Экология    

Физическая 

культура 
2б 2б 4 

 Индивидуальный 

проект 
   

Итого  35 36 71 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Естественно-научные  

предметы 

Биология 
2  2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 
 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при           6-дневной учебной 

неделе 
37 37 72 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №15 имени В.Л. Гриневича»  

 (обучение на дому) 

на 2023/2024 учебный год 

  

Индивидуальное обучение на дому – это форма образования, которую 

ребенок получает в домашних условиях, при этом процесс обучения 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. Такой режим 

рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в ОУ. Задачей индивидуального обучения на дому 

является освоение учащимися образовательных программ в рамках 

государственного образовательного стандарта.  

Нормативная база, регламентирующая порядок воспитания и 

обучения   на дому:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  (ред. от 20.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(далее - ФГОС среднего общего образования); 

 Федеральный закон от 24.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями от 20.07.2000 года); 

 Закон Российской Федерации от 24.11.1995 № 181- ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу 01.09.2013; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312 "Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования" (изм. от 01.02.2012). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015; 

 постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 861 «Об утверждении 

Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях»;  
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 письмо Минобразования России от 28.02.2003 № 27/2643-6 «О 

Методических рекомендациях по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения»;  

 письмо Минобразования России от 30.03.2001 № 29/1470-6 «Об 

организации образовательных учреждений надомного обучения (школ 

надомного обучения)»;  

 письмо Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 №03-205 «О 

методических рекомендациях (ИУП)»;  

 Закон Кемеровской области от 05 июля 2013 г. № 86-ОЗ  "Об 

образовании" (с изм. на 13.06.2019). 

 Закон Кемеровской области от 14 февраля 2005 г. № 25-ОЗ “О 

социальной поддержке инвалидов”  (с изм. на 28.12.2016).  

 Приказ Минздрава России от 30 июня 2016 г. N 436н. о   перечне 

заболеваний, наличие которых дает право детям на обучение на дому по 

основным общеобразовательным программам. Соответствующие 

разъяснения Минздрава России   руководителям органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья (письмо от 14.09.2016 N 15-3/10/2-5810). 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (изм. 31.12.2015) 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № 

ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ". 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 

марта 2004 г. № 1089 "Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования" (изм. от 

07.06.2017). 

 Письма Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

18.04.2008  № АФ-150/06 "О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами" 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.09.2009 N 06-1254 "Об организации деятельности по созданию 

условий для дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся 

в обучении на дому, в субъекте Российской Федерации"; 
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   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.12.2020   № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 

№ 62645) 

 Санитарно- эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189, для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья - СанПиН 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 N 26. 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  

от 7 августа 2018 г. N 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении».   Нагрузка  для обучающегося при организации 

его обучения на дому или в медицинской организации  составляет в I - 

III (IV) классах - до 8 часов; в IV (V) - VII (VIII) - до 10 часов; в VII (IX) 

- до 11 часов. 

 Письмо Министерства просвещения России от 13.06.2019 г. №ТС-

1391/07 «Об организации образования на дому». 
 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2021 №286 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта основного общего образования» от 

31.05.2021 №287 

  Методические рекомендации Министерства  

 просвещения РФ от 24.11.2021 г. №ДГ-2121/07 «Об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с инвалидностью». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202103020043
https://docs.cntd.ru/document/902256369#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/902256369#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/902256369#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/902256369#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/902256369#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/420292638#6520IM


программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 

№ 71763) 
 

 

 Для организации индивидуального обучения больных детей на дому 

необходимы: письменное заявление родителей на имя директора ОУ и 

медицинское заключение лечебного учреждения. На их основе издается 

приказ директора школы об индивидуальном обучении на дому.  

 

 Введение данного учебного плана предполагает решение 

следующих задач:  

1. Обеспечение щадящего режима проведения занятий на дому при 

организации образовательного процесса.  

2. Реализация общеобразовательных программ с учётом характера течения 

заболевания, рекомендаций лечебно- профилактического учреждения.  

3. Учёт индивидуальных психофизических особенностей, интересов 

ребёнка 

 Приоритеты учебного плана:  

1. Создание индивидуального маршрута обучения 

2. Внедрение элементов здоровьесберегающих, развивающих, личностно-

ориентированных технологий 

Учебный план ориентирован на:  

1. 34 учебных недель; 

2. 1-4 классы       8 часов  в неделю 

5-6 классы      10 часов в неделю 

7-9 классы      11 часов в неделю 

10-11 классы  12 часов в неделю. 

 

 



Учебный план начального общего образования в рамках реализации 

федерального образовательного стандарта  

1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
учебные предметы 

количество часов в неделю 

1 2 3 4 

 классы    2 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык   1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  

 0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5  0,25  0,5 0,25 

Физическая   

культура 
Физическая   культура 0,5 0,25 0,5 0,5 

 Итого: 7,5 7,5 7,5 7,5 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

 Информатика   

 
     

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на родном 

языке 
0,25 0,25 0,25 0,25 

 Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка     

 
8 8 8 8 



Учебный план основного общего образования в рамках реализации 

федерального образовательного стандарта 

5-9 классы 

Предметные 

области 
учебные предметы 

количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,25 1,25 1,25 

Литература 1 1 1 1 1,25 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 (английский язык/ немецкий) 
1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2    

Алгебра   1,5 1,25 1,5 

Геометрия   1 0,75 1 

Вероятность и статистика   0,25   

Информатика       0,25 0,25 0,25 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

История России -  0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5    

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия     0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 0,2

5 

0,2

5 

0,25 
0,25  

ИЗО 0,2

5 

0,2

5 

0,25 
0,25  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ    0,25 0,25 

Физическая культура 
0,2

5 

0,2

5 
0,25 0,25 0,25 

       

Технология Технология 
0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,25 
 



 
Итого: 9,5 

9,5 10,2

5  

10,2

5 

10,25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,2

5 

0,2

5 
0,25 0,25 0,25 

Родная литература 0,2

5 

0,2

5 
0,25 0,25 0,25 

Иностранный 

язык 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык/ английский язык) 
    0,25 0,25 0,25 

 Итого 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75 

 Предельно допустимая недельная 

нагрузка 
10 10 11 11 11 

 

 

Учебный план среднего (полного) общего образования в рамках 

реализации федерального образовательного стандарта 

10-11 классы (естественно-математический профиль) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы 

количество часов в неделю 

10 11 

базовый 

уровень 

профильн

ый 

уровень 

базовый 

уровень 

профил

ьный 

уровен

ь 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,75  1  

Литература 1,25  1,5  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 (английский язык/ 

немецкий) 

1  1  

Второй иностранный язык 

(немецкий язык/ 

английский язык) 

  0,25  

Математика и 

информатика 

Алгебра  1,5  1,5 

Геометрия  1  1 

Вероятность и статистика  0,5     

Информатика и ИКТ 0,25  0,25  

Общественно- 

научные предметы 

 История   1  1  

Обществознание  0,5  0,5  

География 0,5  0,5  



Естественно-

научные предметы 

Биология  1  0,5 

Физика  1  1 

Химия  1  1 

Астрономия   0,25  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 0,25  0,25  

Физическая культура 0,25  0,25  

 Индивидуальный проект 0,25    

 Итого: 6 6 6,75 5  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,25  

Родная литература   -  

 Итого   0,25  

 Предельно допустимая 

недельная нагрузка 
12 12 

 

 

Учебный план среднего (полного) общего образования в рамках 

реализации федерального образовательного стандарта 

10-11 классы (социально-экономический профиль) 

Предметные 

области 

учебные предметы 

количество часов в неделю 

10 11 

базовый 

уровень 

профильный 

уровень 

базовый 

уровень 

профильны

й уровень 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,75  0,75  

Литература 1,25  1,25  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 (английский язык/ 

немецкий) 

1  1  

Второй иностранный 

язык (немецкий язык/ 

английский язык) 

  0,25  

Математика и 

информатика 

Математика    2,5 

Алгебра  1,5   

Геометрия  1   



Вероятность и 

статистика 
 0,25   

Информатика и ИКТ 0,25  0,25  

Общественно- 

научные 

предметы 

 История   1   1  

Обществознание   1  1 

География  1  1 

Право  0,25  0,25 

Экономия  0,25  0,25 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 0,5  0,5  

Физика 0,5  0,25  

Химия 0,5  0,5  

Астрономия   0,25  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 0,25  0,25  

Физическая культура 0,25  0,25  

 Индивидуальный проект 0,25    

 Итого: 6,5 5,25 6,5 5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,25  0,25  

Родная литература 0,25     

 Итого 0,5  0,25  

 Предельно допустимая 

недельная нагрузка 
12 12 
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